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(รวมเอกสาร ชา กาแฟ อาหารกลางวัน)

กําหนดการสัมมนา

 วันอังคารที่ 17 พฤศจิกายน 2563

ณ โรงแรม S31  
ซ.สุขุมวิท 31 (รถไฟฟ้า BTS สถานีพร้อมพงษ์)

(เวลา 09.00 - 16.00 น.)

อัตราค่าสัมมนา

4,700 + VAT 329 = 5,029 บาท 
(รวมเอกสาร ชา กาแฟ อาหารว่าง อาหารกลางวัน) 

4,000 + VAT 280 = 4,280 บาท
บุคคลทั่วไป

สมาชิก (Tax, HR)

บริษัท ฝึกอบรมและสัมมนาธรรมนิติ จํากัด

Work smart
เครื%องมือเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานด้วย8

★ ฝึกฝนการจัดระเบียบทางความคิด จัดระเบียบชีวิต เพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน 

★ วางแผนส่ิงท่ีต้องทําในอดีต ปัจจุบัน และอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

★ รวมเครื่องมือบริหารจัดการท่ีจะช่วยให้การทํางานสําเร็จตามเป้าหมาย
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2.  เข้าอบรม 2 ท่าน ลด 500 บาท  
    เข้าอบรม 3 ท่าน ลด 1,000 บาท 

      (หลักสูตรเดียวกัน/ ใบเสร็จรับเงินฉบับเดียวกัน/ ไม่ร่วมโปรโมชั่นอื่น)

เข้าอบรมเดือน พ.ย. - ธ.ค. 2563

1.  รับฟรีทันที !! DHARMNITI Planner 2021

3.  พิเศษ !!! จองอบรมหลักสูตรเดือน ม.ค. - ก.พ. 64  
                       หน้างานสัมมนาภายใน 31 ธ.ค. 63  
     รับฟรี  Tax Diary 2021 + ปฎิทินภาษีตั้งโต๊ะปี 2021  
             และรับส่วนลดค่าอบรม 500 บาท เพ่ือใช้เป็นส่วนลด  
             ของเดือน ม.ค. - ก.พ. 64 
             (สำหรับหลักสูตรมูลค่า 3,900 บาทขึ้นไป (ยังไม่รวม VAT))

http://www.dst.co.th/facebook
http://www.dst.co.th/facebook


หัวข้อสัมมนา

วิทยากร

ที่ปรึกษาและวิทยากรด้านพัฒนาองค์กรและบุคลากร

ครูอ้อ พรรษมณฑ์ พัฒนกิจเรือง

ชําระค่าสัมมนาเป็น เงินสด หรือ เช็ค ส่ังจ่ายในนาม บริษัท ฝึกอบรมและสัมมนาธรรมนิติ จํากัด 

178 อาคารธรรมนิติ ช้ัน 4 ซอยเพิ่มทรัพย์ (ประชาช่ืน 20) ถ.ประชาช่ืน แขวงบางซื่อ เขตบางซื่อ กรุงเทพฯ 10800  

เลขประจําตัวผู้เสียภาษี 010-553-300-1556 (สํานักงานใหญ่) (กรณีไม่มีหนังสือรับรองหัก ณ ที่จ่าย ต้องชําระเต็มจํานวน) งดรับเช็คส่วนตัว

ยิ่งอบรมมาก ยิ่งเสียภาษีน้อย ค่าอบรมสามารถลงรายจ่ายได้เพิ่มขึ้นถึง 200%

สนใจสํารองที่นั่งได้ที่ โทรศัพท์ 02-555-0700 กด 1, 02-587-6860-4 โทรสาร 02-555-0710

สงวนลิขสิทธิ์  
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1. เรียนรู้เครื่องมือท่ีช่วยให้การตั้งเป้าหมายประสบความสําเร็จ 

 • SMART Goal และ 5 ขั้นตอนท่ีทําให้เป้าหมายเป็นจริง 

2. เรียนรู้เครื่องมือท่ีช่วยบริหารเวลาและจัดการชีวิตได้ดีกว่าเดิม 

 • Bujo (Bullet Journal) การจดบันทึกและจัดเก็บข้อมูลอย่างรวดเร็วและเรียบง่าย 

 • Priority – Eisenhower Matrix เครื่องมือการจัดเรียงลําดับความสําคัญในการทํางาน 

 • Time Management (Pomodoro) เคล็ดลับการบริหารจัดการเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ 

 • Mental Inventory เทคนิคการวางแผนส่ิงท่ีควรต้องทําท้ังในปัจจุบันและอนาคตเพ่ือ 

   การต้ังเป้าหมายท่ีชัดเจน 

 • MIT (Most Important Tasks) เคล็บลับการวางแผนงานท่ีจะทําในแต่ละวันให้สําเร็จ 

        อย่างมีประสิทธิภาพ 

 • เทคนิคการตอบปฏิเสธ (The Power of Say “NO”) 

 • เรียนรู้การสรุปความคิด จดบันทึกการประชุมด้วย Speed Sketch 

3. เทคนิคท่ีช่วยมองเห็นปัญหาและวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหาได้กว้างขึ้น 

 • How Might We เปล่ียนปัญหาให้เป็นโอกาส 

 • Affinity Diagram ด้วย POST-IT 

 • 3A Report

SCAN เพ่ือจองสัมมนา


